
 

 

STAWKI TIME-OF-USE ZA ENERGIĘ 

ELEKTRYCZNĄ  

(w zależności od pory dnia, dnia tygodnia i roku) 

Gospodarstwa domowe i małe przedsiębiorstwa w Ontario płacą za energię elektryczną 

zgodnie ze stawkami time-of-use. Stawki time-of-use zmieniają się w zależności od 

PORY DNIA i DNIA TYGODNIA. Okresy szczytowe również zmieniają się w zależności 

od sezonu. 

 

JAK TO DZIAŁA 

ZACZYNA SIĘ OD TWOJEGO INTELIGENTNEGO LICZNIKA 

Cennik time-of-use rozpoczyna się od Twojego inteligentnego licznika, który wskazuje 

Twojemu dostawcy energii dokładnie ile zużywasz energii i kiedy ją zużywasz.   

Dostawca energii wykorzystuje tę informację w celu naliczenia opłaty za dokładnie taką 

ilość energii, którą została zużyta w danym okresie. Twoje zużycie energii elektrycznej 

będzie mieścić się w jednej z trzech kategorii. 

POZA GODZINAMI SZCZYTU…………………………………….$ 

Wieczorami, w weekendy i święta 

 

GODZINY ŚREDNIEGO SZCZYTU……………………………....$$ 

W ciągu dnia, ale nie podczas szczytowego zużycia energii  

 

GODZINY SZCZYTU…………………………………...…………..$$$ 

Godziny szczytowego zapotrzebowania w ciągu dnia  

 

 

 



UZASADNIENIE DLA RÓŻNYCH CEN 

GDY ZAPOTRZEBOWANIE JEST NISKIE: Mniej osób korzysta z energii elektrycznej i 

konsumenci płacą mniej. To dlatego, że dużo energii dostępnej jest dla Ciebie z 

tańszych źródeł, takich jak energia jądrowa czy z dużych hydroelektrowni. 

 

GDY ZAPOTRZEBOWANIE ROŚNIE: Kiedy rozpoczyna się dzień pracy, więcej ludzi i 

firm włącza światła, urządzenia i sprzęty. Dostawy tańszej energii elektrycznej z 

prowincji zużywają się. Wtedy, korzysta się z droższych źródeł. 

 
DWA SZCZYTOWE SEZONY  

 

W LECIE, szczytowe zapotrzebowanie na energię elektryczną występuje w czasie 

najbardziej upalnych godzin popołudniowych, kiedy klimatyzatory pracują na 

maksymalnych obrotach.  

 

W ZIMIE, mniej światła dziennego oznacza występowanie szczytowego 

zapotrzebowania na energię dwa razy: pierwszy raz rano, kiedy większość ludzi budzi 

się i zapala światła/włącza urządzenia elektryczne i ponownie później, kiedy ludzie 

wracają do domu z pracy.  

CZY ZAWARŁEŚ UMOWĘ Z DETALICZNYM DOSTAWCĄ ENERGII ELEKTRYCZNEJ? 

Jeśli zawarłeś umowę z detalicznym dostawcą energii elektrycznej, płacisz cenę, na 

którą zgodziłeś się w umowie (nie jest to cena wg taryfy uzależnionej od pory dnia, 

tygodnia i roku lub wielopoziomowa ustalana przez OEB). Również Twój rachunek 

będzie wyglądać inaczej – sprawdź stronę internetową OEB w celu uzyskania 

dodatkowych informacji dotyczących umów z detalicznymi dostawcami energii.  

 
 

 

 

 

 



 

 

CO MOŻESZ ZROBIĆ ABY KONTROLOWAĆ ZUŻYCIE ENERGII? 

Spróbuj oszczędzać energię i przesuń niektóre godziny użytkowania na weekendy i 

GODZINY POZASZCZYTOWE w dni robocze… 

 

Zainstaluj PROGRAMOWALNY TERMOSTAT. Ustaw go na zmniejszone zużycie 
energii wtedy, gdy nie ma Cię w domu i gdy śpisz. 
 

OKOŁO 60% KOSZTÓW ENERGII W TYPOWYM DOMU TO KOSZTY 
OGRZEWANIA I CHŁODZENIA. 
 
Stosuj oświetlenie sezonowe LED zamiast oświetlenia typowego.  
 
USZCZELNIJ PRZECIĄGI I WYCIEKI, którymi wydostaje się ciepło w zimie lub 
które w lecie wpuszczają parne powietrze. W lecie, zamykaj żaluzje i zasłony, aby 
zapobiec przedostawaniu się promieni słonecznych. 
Pierz bieliznę w ZIMNEJ WODZIE.  
 
Jeśli używasz klimatyzatora, ustaw go na 26 C lub wyżej. PODNIESIENIE 
TEMPERATURY NA TERMOSTACIE o 1C obniża rachunki za energię 
elektryczną nawet do 5%. Jeszcze lepiej, zamiast klimatyzatora korzystaj z 
wentylatorów. 
 
Wiele przedmiotów elektronicznych nie jest do końca wyłączonych, dopóki nie 
WYCIĄGNIESZ WTYCZKI. Ponieważ każde z nich zużywa od 4 do 10 watów 
„fantomowej energii” podłącz je do listwy zasilającej, którą możesz wyłączyć. 
 
Wybieraj ENERGOOSZCZĘDNE PRODUKTY takie jak urządzenia ENERGY 

STAR®.  
 

 

 

Dowiedz się więcej: 

 

 Inteligentny licznik 10 Smart Meter Lane: www.ieso.ca/house  

 saveONenergy: www.saveonenergy.ca  

 Ministerstwo Energetyki: www.ontario.ca/energy 

 

 

 

http://www.ieso.ca/house
http://www.saveonenergy.ca/
http://www.ontario.ca/energy


ONTARIO ENERGY BOARD MOŻE POMÓC CI STAĆ SIĘ ŚWIADOMYM 

KONSUMENTEM ENERGII 

 
W celu uzyskania informacji na różne tematy odwiedź stronę: 
www.ontarioenergyboard.ca/OEB/Consumers 
 
Skontaktuj się z naszym CENTRUM ds. KONTAKTÓW Z KONSUMENTEM 
(czynne od poniedziałku do piątku, od 8:30 do 17.00)  
 
1-877-632-2727 (bezpłatnie w granicach Ontario)  
416-314-2455 (w obrębie Greater Toronto Area lub spoza Kanady) 
consumerrelations@ontarioenergyboard.ca 
 
Twitter: @OntEnergyBoard 
 

 

Ontario Energy Board jest niezależną i bezstronną instytucją publiczną. Podejmujemy decyzje, 

które służą interesowi publicznemu. Naszym celem jest promowanie stabilnego finansowo i 

skutecznego sektora energetycznego, który zapewnia niezawodność usług energetycznych po 

rozsądnych kosztach. 

 

Aussi disponible en français. Materiał ten jest także dostępny w innych językach. Odwiedź 
naszą stronę internetową lub skontaktuj się z naszym Centrum ds. Kontaktów z Konsumentem. 

 

http://www.ontarioenergyboard.ca/OEB/Consumers
mailto:consumerrelations@ontarioenergyboard.ca

