
 

 

ਟਾਈਮ-ਆਫ਼-ਯੂਜ ਬਿਜਲੀ ਕੀਮਤਾਂ 
ਓਂਟਾਰਿਓ ਰਵਿੱ ਚ ਪਰਿਵਾਿਕ ਅਤੇ ਛੋਟੀਆਂ ਵਪਾਿਕ ਇਕਾਈਆਂ ਰਿਜਲੀ ਦੀਆਂ ਟਾਈਮ-ਆਫ਼-ਯੂਜ ਕੀਮਤਾਂ ਅਦਾ 
ਕਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਟਾਈਮ-ਆਫ਼-ਯੂਜ ਕੀਮਤਾਂ ਰਦਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਹਫਤੇ ਦੇ ਰਦਨ ਦੇ ਮੁਤਾਿਕ ਿਦਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।  
ਵਿੱ ਧ ਵਿਤੋਂ ਦੀ ਰਮਆਦ ਵੀ ਮੌਸਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਿ ਿਦਲਦੀ ਹੈ।   
 

ਇਹ ਬਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ  

ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਾਰਟ ਮੀਟਰ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ  

ਟਾਈਮ-ਆਫ਼-ਯੂਜ ਕੀਮਤ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਾਿਟ ਮੀਟਿ ਨਾਲ ਸ਼ੁਿੂ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਰਿਜਲੀ ਯਟੂੀਰਲਟੀ ਨੂੁੰ  ਦਿੱ ਸਦੀ ਹੈ ਰਕ ਤੁਸੀਂ 
ਠੀਕ ਠੀਕ ਰਕੁੰ ਨੀ ਪਾਵਿ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਦ ੇਹੋ ਅਤ ੇਤੁਸੀਂ ਕਦੋਂ ਇਸਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਦੇ ਹੋ। 

ਯੂਟੀਰਲਟੀ ਉਸ ਜਾਣਕਾਿੀ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਤੁਹਾਡ ੇਤੋਂ ਰਕਸੇ ਵੀ ਰਦਿੱ ਤੇ ਗਏ ਸਮੇਂ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱ ਲੋਂ ਵਿਤੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਰਿਜਲੀ ਦੀ ਠੀਕ 
ਮਾਤਿਾ ਦੀ ਕੀਮਤ ਲੈਣ ਲਈ ਕਿਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਰਿਜਲੀ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਰਤੁੰ ਨ ਸ਼ਰਣੇੀਆ ਂਰਵਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਰਵਿੱਚ ਆਏਗੀ।   

ਘੱਟ ਵਰਤੋਂ ਵਾਲੇ (ਸਸਤੇ) (ਆਫ ਪੀਕ)…………………………………….$ 

ਸ਼ਾਮ ਨੂੁੰ , ਵੀਕਐਡਂ ਅਤੇ ਛੁਿੱ ਟੀਆਂ 

 

ਬਵਚਲੇ (ਬਮਡ ਪੀਕ)…………………………………..$$ 

ਰਦਨ ਦੇ ਸਮੇਂ, ਪਿੁੰ ਤੂ ਰਦਨ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਵਿਤੋਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ 
 

ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵਰਤੋਂ ਵਾਲੇ (ਮਬਹੰਗੇ) (ਔਨ ਪੀਕ)…………………………………..$$$ 

ਰਦਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱ ਧ ਮੁੰਗ ਵਾਲਾ ਸਮਾਂ 
 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕੀਮਤਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ 



ਜਦੋਂ ਮੁੰ ਗ ਘਿੱ ਟ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹ:ੈ ਕਾਫੀ ਘਿੱ ਟ ਲੋਕ ਰਿਜਲੀ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਖਪਤਕਾਿਾਂ ਨੂੁੰ  ਘਿੱ ਟ ਕੀਮਤ ਅਦਾ 
ਕਿਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਰਕ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਕਾਫੀ ਰਿਜਲੀ ਘਿੱ ਟ ਲਾਗਤ ਵਾਲੇ ਸਰੋਤਾਂ ਰਜਵੇਂ ਰਨਊਕਲੀਅਿ ਅਤੇ 
ਵਿੱ ਡੇ ਹਾਈਡਰੋਇਲੈਕਰਟਰਕ ਤੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

 

ਜਦੋਂ ਮੁੰ ਗ ਵਿੱ ਧਦੀ ਹੈ: ਰਜਓਂ ਹੀ ਕਾਿਜ ਰਦਨ ਸ਼ੁਿੂ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਵਿੱ ਧ ਲੋਕ ਅਤੇ ਵਪਾਿਕ ਇਕਾਈਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਲਾਈਟਾਂ, 
ਰਿਜਲੀ ਦੇ ਸਾਧਨ ਅਤੇ ਉਪਕਿਨ ਚਾਲੂ ਕਿਦੇ ਹਨ। ਪਰਾਂਤ ਦੀ ਸਸਤੀ ਰਿਜਲੀ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਵਿੱ ਧ ਮਰਹੁੰਗੇ ਸਰੋਤਾਂ ਰਵਿੱ ਚ ਿਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 

ਦੋ ਵੱਧ ਵਰਤੋਂ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ 
 

ਗਿਮੀਆਂ ਰਵਿੱਚ, ਰਿਜਲੀ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਦੁਪਰਹਿ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਗਿਮ ਸਮੇਂ ਰਵਿੱ ਚ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਏਅਿ 
ਕੁੰਡੀਸ਼ਨਿ ਤੇਜ਼ ਚਿੱ ਲ ਿਹੇ ਹੁੁੰ ਦੇ ਹਨ। 
 

ਸਿਦੀਆਂ ਰਵਿੱਚ, ਰਦਨ ਦਾ ਘਿੱ ਟ ਚਾਨਣ ਮਤਲਿ ਰਿਜਲੀ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਦੁਗਣੀ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ: ਇਿੱ ਕ ਸਵੇਿ ਵੇਲੇ ਜਦੋਂ 
ਲੋਕੀਂ ਜਾਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਲਾਈਟਾਂ ਅਤੇ ਰਿਜਲੀ ਦੇ ਉਪਕਿਨ ਚਾਲੂ ਕਿਦੇ ਹਨ, ਰਫਿ ਦੁਿਾਿਾ ਜਦੋਂ ਲੋਕੀਂ 
ਕੁੰ ਮ ਤੋਂ ਘਿ ਆਉਂਦੇ ਹਨ।  

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕਈੋ ਪਰਚੂਨ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਹੈ? 

ਜੇਕਿ ਤੁਸੀਂ ਰਿਜਲੀ ਪਿਚੂਨ ਰਵਕਿੇਤਾ ਨਾਲ ਰਕਸੇ ਇਕਿਾਿਨਾਮੇ ਤੇ ਹਸਤਾਖਿ ਕੀਤੇ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਕਿਾਿਨਾਮੇ 
ਰਵਿੱ ਚ ਰਮਥਵੀਂ ਕੀਮਤ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਿਦੇ ਹੋ (OEB ਵਿੱ ਲੋਂ ਰਨਿਧਾਰਿਤ ਟਾਈਮ-ਆਫ਼-ਯਜੂ ਜਾਂ ਪਿਤਦਾਿ 
(ਟੀਅਿਡ) ਕੀਮਤਾਂ ਨਹੀਂ)। ਇਸਦੇ ਇਲਾਵਾ, ਤੁਹਾਡਾ ਰਿਲ ਵਿੱ ਖ ਰਦਖਾਈ ਦੇਵੇਗਾ – ਪਿਚੂਨ ਇਕਿਾਿਨਾਰਮਆਂ ਿਾਿੇ 
ਵਧੇਿੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ OEB ਦੀ ਵੈਿਸਾਈਟ ਦੇਖੋ। 

 

 



ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨੰੂ ਬਨਯੰਬਤਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 
ਰਿਜਲੀ ਨੂੁੰ  ਿਚਾਉਣ ਦੀ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕਿੋ ਅਤੇ ਕੁਝ ਵਿਤੋਂ ਨੂੁੰ  ਵੀਕਐਡਂਾਂ ਅਤੇ ਹਫਤੇ ਦੇ ਘਿੱਟ ਵਿਤੋਂ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਰਵਿੱ ਚ 
ਤਿਦੀਲ ਕਿੋ... 
 

ਇਿੱਕ ਪਰੋਗਿਾਮ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲਾ ਥਿਮੋਸਟੈਟ (PROGRAMMABLE THERMOSTAT) 
ਲਗਾਓ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਘਿ ਰਵਿੱ ਚ ਨਾ ਹੋਵੋ ਜਾਂ ਸੌਣ ਵੇਲੇ ਐਨਿਜੀ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਨੂੁੰ  ਘਿੱ ਟ ਕਿਨ ਲਈ ਇਸਨੂੁੰ  ਸੈਟ 
ਕਿੋ। 
ਇਿੱਕ ਆਮ ਘਿ ਨੂੁੰ  ਗਿਮ ਕਿਨ ਅਤੇ ਠੁੰ ਡਾ ਕਿਨ ਵਾਸਤੇ ਐਨਿਜੀ ਦੀ ਲਗਭਗ 60% ਕੀਮਤ ਖਿਚ ਹੁੁੰ ਦੀ 
ਹੈ।   

ਆਮ ਲਾਈਟਾਂ ਦੀ ਿਜਾਇ LED ਸੀਜਨਲ ਲਾਈਟਾਂ ਵਿਤੋ।  
ਰਕਸੇ ਵੀ ਪਰਕਾਿ ਦੇ ਡਰਾਫਟਸ ਅਤੇ ਛੇਕਾਂ ਨੂੁੰ  ਿੁੰ ਦ ਕਿੋ ਰਜਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸਿਦੀਆਂ ਰਵਿੱ ਚ ਤਪਸ਼ ਿਾਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਜਾਂ, ਗਿਮੀਆਂ ਰਵਿੱ ਚ ਹੁੁੰ ਮਸ ਵਾਲੀ ਹਵਾ ਅੁੰ ਦਿ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਗਿਮੀਆਂ ਰਵਿੱ ਚ, ਦੁਪਰਹਿ ਦੀ ਧੁਿੱ ਪ ਨੂੁੰ  ਅੁੰ ਦਿ 
ਆਉਣ ਤੋਂ ਿੋਕਣ ਲਈ ਰਖੜਕੀਆਂ ਅਤੇ ਪਿਰਦਆਂ ਨੂੁੰ  ਿੁੰ ਦ ਿਿੱ ਖੋ। 
ਆਪਣੇ ਕਿੱ ਪੜੇ ਠੁੰ ਡੇ ਪਾਣੀ ਰਵਿੱ ਚ ਧੋਵੋ। 
ਜੇਕਿ ਤੁਸੀਂ ਏਅਿ ਕੁੰਡੀਸ਼ਨਿ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸਨੂੁੰ  26 C ਜਾਂ ਵਿੱ ਧ ਤੇ ਸੈਟ ਕਿੋ। ਥਿਮੋਸਟੇਟ ਨੂੁੰ  
1 C ਵਧਾਉਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਰਿਜਲੀ ਦਾ ਰਿਲ 5% ਤਿੱਕ ਘਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਫਿ ਵੀ, ਰਿਹਤਿ ਹੈ ਇਸਦੀ 
ਿਜਾਇ ਪਿੱ ਖੇ ਚਲਾਓ। 
ਜਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਤੁਸੀਂ ਪਲਗ ਨਹੀਂ ਕਿੱ ਢਦੇ ਉਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਕਈ ਰਿਜਲੀ ਦੇ ਉਪਕਿਨ ਪੂਿੀ ਤਿਹਾਂ ਿੁੰ ਦ ਨਹੀਂ ਹੁੁੰ ਦੇ। ਰਕਉਂਰਕ 
ਹਿੇਕ 4 ਅਤੇ 10 ਵਾਟ ਦੇ ਰਵਚਕਾਿ “ਫੈਂਟਮ ਪਾਵਿ” ਵਿਤੋਂ ਕਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੁੰ  ਰਕਸੇ ਅਰਜਹੇ 
ਪਾਵਿ ਿਾਿ ਰਵਿੱ ਚ ਪਲਗ ਕਿੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਿੁੰ ਦ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
ਰਿਜਲੀ ਿਚਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮਾਨ (ENERGY-EFFICIENT PRODUCTS) ਚੁਣੋ ਰਜਵੇਂ ਐਨਿਜੀ 

ਸਟਾਿ®  (ENERGY STAR®) ਉਪਕਿਨ।  
 

 

ਹੋਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਪਰਾਪਤ ਕਿੋ: 

 

 10 ਸਮਾਿਟ ਮੀਟਿ ਲੇਨ: www.ieso.ca/house  

 ਸੇਵ ਓਨ ਐਨਿਜੀ: www.saveonenergy.ca  

 ਮਰਨਸਟਿੀ ਆਫ ਐਨਿਜੀ: www.ontario.ca/energy 

 
 

http://www.ieso.ca/house
http://www.saveonenergy.ca/
http://www.ontario.ca/energy


  



ਓਂਟਾਬਰਓ ਐਨਰਜੀ ਿੋਰਡ ਜਾਣਕਾਰ ਖਪਤਕਾਰ ਿਣਨ ਬਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 

 

ਰਵਰਸ਼ਆਂ ਦੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਤੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ ਇਸ ਵੈਿਸਾਈਟ ਤੇ ਜਾਓ: 

www.ontarioenergyboard.ca/OEB/Consumers 
 

ਸਾਡੇ ਖਪਤਕਾਿ ਸੇਵਾ ਕੇਂਦਿ (CONSUMER RELATIONS CENTRE) ਨੂੁੰ  ਸੁੰ ਪਿਕ ਕਿੋ। 
(ਇਹ ਸੋਮਵਾਿ ਤੋਂ ਸ਼ੁਿੱ ਕਿਵਾਿ ਤਿੱ ਕ, ਸਵੇਿ 8:30 ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਤਿੱ ਕ ਖੁਲਹਾ ਿਰਹੁੰ ਦਾ ਹੈ)  
1-877-632-2727 (ਓਂਟਾਰਿਓ ਦੇ ਅੁੰ ਦਿ ਮੁਫਤ)  

416-314-2455 (ਗਰੇਟਿ ਟੋਿੋਂਟੋ ਏਿੀਆ ਦੇ ਅੁੰ ਦਿ ਜਾਂ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਿਾਹਿ ਤੋਂ) 

consumerrelations@ontarioenergyboard.ca 
 

ਸਾਨੂੁੰ  ਫਾਲੋ ਕਿੋ: @OntEnergyBoard 
 

ਓਂਟਾਰਿਓ ਐਨਿਜੀ ਿੋਿਡ ਇਿੱਕ ਸੁਤੁੰ ਤਿ ਅਤੇ ਰਨਿਪਿੱਖ ਜਨਤਕ ਏਜੁੰ ਸੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਅਰਜਹੇ ਰਨਿਣੈ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਜੋ 
ਜਨਰਹਤ ਲਈ ਲਾਭਕਾਿੀ ਹੁੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਸਾਡਾ ਟੀਚਾ ਇਿੱ ਕ ਅਰਜਹੇ ਰਵਿੱ ਤੀ ਤੌਿ ਉੱਤੇ ਰਵਹਾਿਕ ਅਤੇ ਸਮਿਿੱਥ ਰਿਜਲੀ 
ਸੈਕਟਿ ਨੂੁੰ   ਉੱਨਤ ਕਿਨਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੁੰ  ਇਿੱ ਕ ਉਰਚਤ ਕੀਮਤ ਤੇ ਰਵਸ਼ਵਾਸ਼ਯੋਗ ਰਿਜਲੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਿੇ।   
 

Aussi disponible en français. ਇਹ ਸਮਿੱਗਿੀ ਦੂਜੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਰਵਿੱ ਚ ਵੀ ਉਪਲਿਧ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਵੈਿਸਾਈਟ ਤੇ 
ਜਾਓ ਜਾਂ ਸਾਡੇ ਖਪਤਕਾਿ ਸੇਵਾ ਕੇਂਦਿ ਨੂੁੰ  ਸੁੰ ਪਿਕ ਕਿੋ। 
 

http://www.ontarioenergyboard.ca/OEB/Consumers
mailto:consumerrelations@ontarioenergyboard.ca

